
SUPERSEIL - HELG 
6. - 7. MAI 2017 

I løpet av denne helgen gir våre  
erfarne instruktører deltagerne 

en grunnleggende innføring i 
ulike teknikker for manøvrering 

med vind og seil.  

LÆR Å SEILE! 
KURS FOR BARN OG UNGE 

ALDER: 8-15 ÅR 

Super 

“ 
SuperSeil-programmet er vårt 
nybegynnertilbud til unge seilere 
som ønsker å få en spennende og 
effektiv introduksjon til seiling. 
Kurset er intensivt og går over en 
kortere periode. Både 
optimistjolleseiling og 
windsurfing står på programmet.  

“ 

KNUTER 
SJØ OG VIND 
REGATTASEILING 

Seil 2017 

SUPERSEIL - UKE 
26. - 30. JUNI 2017 

 
I løpet av denne uken  får deltagerne en grundigere 
opplæring i seiling og kurs i Sjøvettreglene, viktige 
knuter og hvordan man rigger seilet på egenhånd.  

 
Alle som gjennomfører SuperSeil helg og uke er hjertelig 

velkommen til å fortsette på nybegynnerkurset.  
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