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Fredag 06 april  

17:00 20:00 
Velkomstdrink hos Bergen 

Seilforening for deltagerne.  
 

Welcome drink in the 

Club House at Bergen 

Yacht Club open to all 

participants. 

Lørdag 07 april 

09:00 09:45 Registrering og kaffe  Registration and Coffee 

09:45 09:50 Velkommen  Welcome 

09:50 10:20 
Presentasjon av WCC, med fokus på 

ARC arrangementene  
Atlantic Rally for Cruisers - 

what, where and how 

10:20 11:20 
Båtutstyr - forbered båten for 

kryssing av Atlanterhavet  
Boat Equipment for an 

Atlantic Circuit 

11:20 11:40 Pause  Break 

11:40 12:30 
Autopiloten - viktig mannskap - tips 

om bruk og vedlikehold  
Autopilots, 

recommendations 
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12:30 13:15 Rigg for offshore seiling  Rig tips for offshore 

13:15 14:15 Pause  Break 

14:15 15:00 Seil for offshore seiling  Sails for offshore sailing 

15:00 1630 
Riktig sikkerhetsutstyr og 

kunnskap   
Safety – good practice and 

training 

  

ARC sikkerhetssjekk av båt – gjennomgang av 

ARC 2016 båt 

Demonstrasjon av redningsflåte på sjøen 
 

ARC Safety Equipment Check – 

review of ARC 2016 boat 

Life raft demonstration 

16:30 17:15 
Førstehjelp, medisinsk behandling 

om bord.  
Medical Emergencies 

Offshore 

17:15 18:00 Forsikring for Langturseilere  Insurance for cruisers 

18:00 19:00 
Sosialt - Hent inspirasjon fra båter 

på bryggen!  
Social Boat - connect on the 

dock with other ARC boats 

19:00 
 

Seilermiddag - separat påmelding!  Dinner - please pre-register 
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Søndag 08 April 
 

09:00 09:45 
Registrering og kaffe 

 Registration and 

Coffee 

09:45 10:00 Velkommen  Welcome  

10:00 11:00 Cruising forum – paneldebatt 

Send inn spørsmål på forhånd  

 Cruising Forum - 

panel discussion 

11:00 11:15 Pause  Break 

11:15 12:30 
Satellitt kommunikasjon & ARC sporing, 

Spørsmål fra plenum 

 Satellite 

Communications & 

ARC Comms Q&A 

12:30 13:00 Elektrisk om bord, watermaker - 

Funksjon og nytte 

 Electricity on board -

Watermakers 

13:00 14:00 Pause  Break 

14:00 15:00 Egen erfaring fra ARC"  The ARC experience 
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15:00 15:30 Pause  Break 

15:30 16:30 
Været over Atlanteren - øst til vest 

 Atlantic weather - 

East to West 

16:30 17:00 
Tid for spørsmål og svar 

 Questions & Answers 

session 

17:00  Slutt  Depart 

 


